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معاونت آموزشی - مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی

فرم طرح درس 

نیمسال تحصیلی: نیمسال دوم1403-1402
	نام درس: فیزیولوژی تغذیه (کد درس: 37) 
پیش نیاز/هم نیاز: تغذیه اساسی 1 و2
	نوع درس (تئوری/عملی): تئوری 
2 واحد
	ساعت درس: دوشنبه ها 12-10 (معادل 34 ساعت)

	رشته تحصیلی: علوم تغذیه
	مقطع تحصیلی دانشجویان: کارشناسی
	محل برگزاری: دانشکده بهداشت
	مدرس: دکتر زهره سادات سنگ سفیدی (متخصص تغذیه و رژیم درمانی)


هدف کلی درس: پس از گذراندن این واحد درسی، دانشجو قادر خواهد بودمکانیسم ها و اصول فیزیولوژی و کارکرد سیستم های تعاملی بدن (ازجمله سیستم عصبی و هورمونی) را که مستقیم و غیر مستقیم با تغذیه انسان مرتبط هستند، فرا می گیرد. به عبارت دیگر دانشجو علم تغذیه را از دیدگاه فیزیولوژیک فرا می گیرد. 
	شماره جلسه
	اهداف میانی  (رئوس مطالب)
	اهداف ویژه (بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : شناختی، عاطفی، روان حرکتی)
	طبقه هر حیطه
	روش یاددهی

یادگیری(
	رسانه هاي آموزشي
	تکالیف دانشجو

	1
	دستگاه گوارش و فرایند هضم و جذب
	انتظار می رود دانشجو در پایان جلسه موارد زیر را بداند و شرح دهد.
	
	سخنرانی 

پرسش و پاسخ 

بحث 

ارزشیابی فعال
	ویدئو پروژکتور 

اسلاید 

ماژیک و وایت برد
	حضور منظم در کلاس 

مشارکت در بحث های کلاسی 
انجام فعالیت های کلاسی (مانند ارائه های کلاسی و ...)

	
	
	بطور کلی عملکردهای دستگاه گوارش را بداند و در حد 2سطر توضیح دهد.
	شناختی
	
	
	

	
	
	درباره فرایندهای هضم و جذب در دهان بداند و در حد 3 سطر توضیح دهد.
	شناختی
	
	
	

	
	
	درباره فرایندهای هضم و جذب در مری بداند و در حد 3 سطر توضیح دهد.
	شناختی
	
	
	

	
	
	درباره فرایندهای هضم و جذب  در معده بداند و در حد 3 سطر توضیح دهد.
	شناختی
	
	
	

	2
	دستگاه گوارش و فرایند هضم و جذب (ادامه)
	انتظار می رود دانشجو در پایان جلسه موارد زیر را بداند و شرح دهد.
	
	سخنرانی 

پرسش و پاسخ 

بحث 

ارزشیابی فعال
	ویدئو پروژکتور 

اسلاید 

ماژیک و وایت برد
	حضور منظم در کلاس 

مشارکت در بحث های کلاسی 
انجام فعالیت های کلاسی (مانند ارائه های کلاسی و ...)

	
	
	درباره فرایندهای هضم و جذب در پانکراس بداند و در حد 3 سطر توضیح دهد.
	شناختی
	
	
	

	
	
	درباره فرایندهای هضم و جذب در روده باریک بداند و در حد 3 سطر توضیح دهد.
	شناختی
	
	
	

	
	
	درباره فرایندهای هضم و جذب  در روده بزرگ بداند و در حد 3 سطر توضیح دهد.
	شناختی
	
	
	

	3
	هضم، جذب، انتقال و متابولیسم کربوهیدرات ها

	انتظار می رود دانشجو در پایان جلسه موارد زیر را بداند و شرح دهد.
	
	سخنرانی 

پرسش و پاسخ 

بحث 
ارزشیابی فعال
	ویدئو پروژکتور 

اسلاید 

ماژیک و وایت برد
	حضور منظم در کلاس 

مشارکت در بحث های کلاسی 
انجام فعالیت های کلاسی (مانند ارائه های کلاسی و ...)

	
	
	درباره جذب و انتقال قندهای ساده (گلوکز، فروکتوز، گالاکتوز) بداند و در حد حداقل 4 سطر توضیح دهد.
	شناختی
	
	
	

	
	
	درباره سوء جذب گلوکز-گالاکتوز بداند و در حد حداقل 2 سطر توضیح دهد. 
	شناختی
	
	
	

	
	
	درباره تنظیم متابولیکی متابولیسم کربوهیدرات ها بداند و در حد حداقل 3 سطر توضیح دهد.
	شناختی
	
	
	

	
	
	درباره هورمون های موثر در متابولیسم کربوهیدرات ها و تنظیم هورمونی آن را بداند و درباره هر یک از هورمون های موثر در حد حداقل 2 سطر توضیح دهد.
	شناختی
	
	
	

	
	
	.
	
	
	
	

	4
	هضم، جذب، انتقال و متابولیسم کربوهیدرات ها (ادامه)

	انتظار می رود دانشجو در پایان جلسه موارد زیر را بداند و شرح دهد.
	
	سخنرانی 

پرسش و پاسخ 

بحث 
ارزشیابی فعال
	ویدئو پروژکتور 

اسلاید 

ماژیک و وایت برد
	حضور منظم در کلاس 

مشارکت در بحث های کلاسی 
انجام فعالیت های کلاسی (مانند ارائه های کلاسی و ...)

	
	
	درباره رونویسی متابولیسم کربوهیدرات ها و یکپارچگی متابولیسم کربوهیدرات و لیپید بداند و در حد حداقل 3 سطر توضیح دهد.
	شناختی
	
	
	

	
	
	درباره متابولیسم گالاکتوز بداند و در حد حداقل 3 سطر توضیح دهد.
	شناختی
	
	
	

	
	
	درباره متابولیسم فروکتوز بداند و در حد حداقل 3 سطر توضیح دهد.
	شناختی
	
	
	

	
	
	درباره اختلالات متابولیسم فروکتوز بداند و درباره هر یک از اختلالات در حد حداقل 2 سطر توضیح دهد.
	شناختی
	
	
	

	
	
	درباره سایر اختلالات متابولیسم کربوهیدرات ها بداند و در حد حداقل 3 سطر توضیح دهد.
	شناختی
	
	
	

	
	
	درباره فیبرها و عملکردهای آن ها بداند و در حد حداقل 3 سطر توضیح دهد.
	شناختی
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	5
	هضم، جذب، انتقال و متابولیسم پروتئین ها

	انتظار می رود دانشجو در پایان جلسه موارد زیر را بداند و شرح دهد.
	
	سخنرانی 

پرسش و پاسخ 

بحث 

ارزشیابی فعال
	ویدئو پروژکتور 

اسلاید 

ماژیک و وایت برد
	حضور منظم در کلاس 

مشارکت در بحث های کلاسی 
انجام فعالیت های کلاسی (مانند ارائه های کلاسی و ...)

	
	
	درباره ساختار کلی پروتئین ها و اسیدهای آمینه و انواع اسیدهای آمینه بداند و در حد حداقل 2 سطر توضیح دهد.
	شناختی
	
	
	

	
	
	درباره مخزن و سرنوشت اسیدهای آمینه و در حد حداقل 3 سطر توضیح دهد.
	شناختی
	
	
	

	
	
	درباره انتقال آمینواسیدها و انواع ناقلین مربوط به آن بداند و در حد حداقل 3 سطر توضیح دهد.
	شناختی
	
	
	

	
	
	بصورت کلی درباره مسیرهای سنتز و تجزیه اسیدهای آمینه بداند و در حد حداقل 3 سطر توضیح دهد. 
	شناختی
	
	
	

	
	
	بصورت کلی درباره بازگردش پروتئین ها بداند و در حد حداقل 2 سطر توضیح دهد.
	شناختی
	
	
	

	
	
	.
	
	
	
	


	شماره جلسه
	اهداف میانی  (رئوس مطالب)
	اهداف ویژه (بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : شناختی، عاطفی، روان حرکتی)
	طبقه هر حیطه
	روش یاددهی

یادگیری(
	رسانه هاي آموزشي
	تکالیف دانشجو

	6
	هضم، جذب، انتقال و متابولیسم پروتئین ها (ادامه)

	انتظار می رود دانشجو در پایان جلسه موارد زیر را بداند و شرح دهد.
	
	سخنرانی 

پرسش و پاسخ 

بحث 
ارزشیابی فعال
	ویدئو پروژکتور 

اسلاید 

ماژیک و وایت برد
	حضور منظم در کلاس 

مشارکت در بحث های کلاسی 
انجام فعالیت های کلاسی (مانند ارائه های کلاسی و ...)

	
	
	بصورت کلی درباره روش های عمده اندازه گیری پروتئین ها و کنیتیک اسیدهای آمینه بداند و درباره هر کدام در حد حداقل 2 سطر توضیح دهد.
	شناختی
	
	
	

	
	
	بصورت کلی درباره روش های ارزیابی سنتز پروتئین های خاص بداند و در حد حداقل 3 سطر توضیح دهد.
	شناختی
	
	
	

	
	
	بصورت کلی درباره روش های ارزیابی تجزیه پروتئین های خاص بداند و در حد حداقل 3 سطر توضیح دهد.
	شناختی
	
	
	

	
	
	بطور کلی درباره متابولیسم پروتئین ها در شرایط ناشتایی و گرسنگی بداند و در حد حداقل 3 سطر توضیح دهد. 
	شناختی
	
	
	

	
	
	بطور کلی درباره متابولیسم پروتئین ها در فاز سیری بداند و در حد حداقل 2 سطر توضیح دهد. 
	شناختی
	
	
	

	
	
	بطور کلی درباره هضم و جذب پروتئین ها بداند و در حد حداقل 3 سطر توضیح دهد.
	شناختی
	
	
	

	
	
	بطور کلی درباره روش های عمده تعیین نیاز به پروتئین ها بداند و درباره هر کدام در حد حداقل یک سطر توضیح دهد.
	شناختی
	
	
	

	
	
	بطور کلی درباره روش های عمده ارزیابی کیفیت پروتئین ها بداند و درباره هر کدام در حد حداقل یک سطر توضیح دهد.
	شناختی
	
	
	

	
	
	درباره نقش پروتئین ها و اسیدهای آمینه در برخی اختلالات و بیماری ها بداند و در حد حداقل 3 سطر توضیح دهد. 

	شناختی
	
	
	

	7
	هضم، جذب، انتقال و متابولیسم 
لیپیدها

	انتظار می رود دانشجو در پایان جلسه موارد زیر را بداند و شرح دهد.
	
	سخنرانی 

پرسش و پاسخ 

بحث 

ارزشیابی فعال
	ویدئو پروژکتور 

اسلاید 

ماژیک و وایت برد
	حضور منظم در کلاس 

مشارکت در بحث های کلاسی 
انجام فعالیت های کلاسی (مانند ارائه های کلاسی و ...)

	
	
	بطور کلی درباره فرایند هضم لیپیدها بداند و در حد حداقل 3 سطر توضیح دهد. 
	شناختی
	
	
	

	
	
	بطور کلی درباره فرایند جذب لیپیدها بداند و در حد حداقل 3 سطر توضیح دهد.
	شناختی
	
	
	

	
	
	بطور کلی درباره هضم و جذب فسفولیپیدها بداند و در حد حداقل 3 سطر شرح دهد.
	شناختی
	
	
	

	
	
	بطور کلی درباره سیستم انتقال اگزوژن لیپیدها بداند و در حد حداقل 3 سطر توضیح دهد.
	شناختی
	
	
	

	
	
	بطور کلی درباره سیستم انتقال اندوژن لیپیدها بداند و در حد حداقل 3 سطر توضیح دهد.
	شناختی
	
	
	

	
	
	انواع اصلی لیپوپروتئین ها را ذکر کند و درباره هر کدام در حد حداقل 2 سطر توضیح دهد.
	شناختی
	
	
	

	
	
	برخی از عوامل غذایی موثر بر لیپوپروتئین های اصلی در پلاسما را ذکر کند و درباره هر کدام در حد حداقل یک سطر توضیح دهد.
	شناختی
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	8
	هضم، جذب، انتقال و متابولیسم 
لیپیدها (ادامه)

	انتظار می رود دانشجو در پایان جلسه موارد زیر را بداند و شرح دهد.
	
	سخنرانی 

پرسش و پاسخ 

بحث 

ارزشیابی فعال
	ویدئو پروژکتور 

اسلاید 

ماژیک و وایت برد
	حضور منظم در کلاس 

مشارکت در بحث های کلاسی 
انجام فعالیت های کلاسی (مانند ارائه های کلاسی و ...)

	
	
	بطور کلی درباره اکسیداسیون اسیدهای چرب بداند و در حد حداقل 3 سطر توضیح دهد.
	شناختی 


	
	
	

	
	
	بطور کلی درباره بیوسنتز اسیدهای چرب بداند و در حد حداقل 3 سطر توضیح دهد.
	شناختی
	
	
	

	
	
	بطور کلی درباره سنتز و نقش کلسترول بداند و در حد حداقل 3 سطر توضیح دهد.
	شناختی
	
	
	

	
	
	انواع اصلی PPARs را ذکر کنید و درباره نقش هر کدام در حد حدقل یک سطر توضیح دهد. 
	شناختی
	
	
	

	
	
	انواع اصلی ایکوزانوئیدها را ذکر کند و بطور کلی درباره مسیر سنتز آن ها در حد حداقل 3 سطر توضیح دهد.
	شناختی 


	
	
	

	
	
	درباره نقش هر کدام از ایکوزانوئیدهای اصلی در حد یک سطر توضیح دهد.
	شناختی
	
	
	


	شماره جلسه
	اهداف میانی  (رئوس مطالب)
	اهداف ویژه (بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : شناختی، عاطفی، روان حرکتی)
	طبقه هر حیطه
	روش یاددهی

یادگیری(
	رسانه هاي آموزشي
	تکالیف دانشجو

	9
	نقش هورمون ها در متابولیسم مواد مغذی

	انتظار می رود دانشجو در پایان جلسه موارد زیر را بداند و شرح دهد.
	
	سخنرانی 

پرسش و پاسخ 

بحث 
ارزشیابی فعال
	ویدئو پروژکتور 

اسلاید 

ماژیک و وایت برد
	حضور منظم در کلاس 

مشارکت در بحث های کلاسی 
انجام فعالیت های کلاسی (مانند ارائه های کلاسی و ...)

	
	
	درباره نقش و اثرات هورمون انسولین در متابولیسم کربوهیدرات ها بداند و حداقل دو مورد از اثرات انسولین را در این خصوص شرح دهد.
	شناختی
	
	
	

	
	
	درباره نقش و اثرات هورمون انسولین در متابولیسم چربی ها بداند و حداقل دو مورد از اثرات انسولین را در این خصوص شرح دهد.
	شناختی
	
	
	

	
	
	درباره نقش و اثرات هورمون انسولین در متابولیسم پروتئین ها بداند و حداقل دو مورد از اثرات انسولین را در این خصوص شرح دهد.
	شناختی
	
	
	

	
	
	درباره نقش و اثرات هورمون گلوکاگون در متابولیسم کربوهیدرات ها بداند و حداقل دو مورد از اثرات گلوکاگون را در این خصوص شرح دهد.
	شناختی
	
	
	

	
	
	درباره نقش و اثرات هورمون گلوکاگون در متابولیسم چربی ها بداند و حداقل دو مورد از اثرات گلوکاگون را در این خصوص شرح دهد.
	شناختی
	
	
	

	
	
	درباره نقش و اثرات هورمون گلوکاگون در متابولیسم پروتئین ها بداند و حداقل دو مورد از اثرات گلوکاگون را در این خصوص شرح دهد.
	شناختی
	
	
	

	
	
	درباره نقش و اثرات اپی نفرین در متابولیسم کربوهیدرات ها بداند و حداقل دو مورد از اثرات اپی نفرین را در این خصوص شرح دهد.
	شناختی
	
	
	

	
	
	درباره نقش و اثرات اپی نفرین در متابولیسم چربی ها بداند و حداقل دو مورد از اثرات اپی نفرین را در این خصوص شرح دهد.
	شناختی
	
	
	

	
	
	درباره نقش و اثرات اپی نفرین در متابولیسم پروتئین ها بداند و حداقل دو مورد از اثرات گلوکاگون را در این خصوص شرح دهد.
	شناختی
	
	
	

	
	
	بطور کلی درباره نقش و اثرات سوماتواستاتین در ارتباط با متابولیسم مواد مغذی بداند و حداقل 3 مورد از آن ها را بیان کند.
	شناختی
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	10
	نقش هورمون ها در متابولیسم مواد مغذی (ادامه)

	انتظار می رود دانشجو در پایان جلسه موارد زیر را بداند و شرح دهد.
	
	سخنرانی 

پرسش و پاسخ 

بحث 
ارزشیابی فعال
	ویدئو پروژکتور 

اسلاید 

ماژیک و وایت برد
	حضور منظم در کلاس 

مشارکت در بحث های کلاسی 
انجام فعالیت های کلاسی (مانند ارائه های کلاسی و ...)

	
	
	درباره نقش و اثرات هورمون کورتیزول در متابولیسم کربوهیدرات ها بداند و حداقل دو مورد از اثرات کورتیزول را در این خصوص شرح دهد.
	شناختی
	
	
	

	
	
	درباره نقش و اثرات هورمون کورتیزول در متابولیسم چربی ها بداند و حداقل دو مورد از اثرات کورتیزول را در این خصوص شرح دهد.
	شناختی
	
	
	

	
	
	درباره نقش و اثرات هورمون کورتیزول در متابولیسم پروتئین ها بداند و حداقل دو مورد از اثرات کورتیزول را در این خصوص شرح دهد.
	شناختی
	
	
	

	
	
	درباره بیماری سندروم کوشینگ، اتفاقات و عوارضی که در آن رخ می دهد بداند و حداقل چهار مورد را در این خصوص شرح دهد.
	شناختی
	
	
	

	
	
	درباره نقش و اثرات هورمون رشد در متابولیسم کربوهیدرات ها بداند و حداقل دو مورد از اثرات این هورمون را در این خصوص شرح دهد.
	شناختی
	
	
	

	
	
	درباره نقش و اثرات هورمون رشد در متابولیسم چربی ها بداند و حداقل دو مورد از اثرات این هورمون را در این خصوص شرح دهد.
	شناختی
	
	
	

	
	
	درباره نقش و اثرات هورمون رشد در متابولیسم پروتئین ها بداند و حداقل دو مورد از اثرات این هورمون را در این خصوص شرح دهد.
	شناختی
	
	
	

	
	
	اختلالات اصلی مرتبط با هورمون رشد را بیان کند و درباره هر کدام در حد یک سطر توضیح دهد.
	شناختی
	
	
	

	
	
	درباره عملکردهای فیزیولوژیک هورمون های تیروئیدی در ارتباط با متابولیسم مواد مغذی بداند و حداقل 3 مورد از عملکردهای این هورمون ها را بیان کند.
	شناختی
	
	
	

	
	
	درباره اتیولوژی و پاتوفیزیولوژی هیپرتیروئیدی بداند و حداقل دو مورد از علل این اختلال و حداقل 4 مورد از عوارض این اختلال را بیان کند.
	شناختی
	
	
	

	
	
	درباره روش های اصلی تشخیصی و درمانی هیپرتیروئیدی بداند و در حد حداقل دو سطر توضیح دهد.
	شناختی
	
	
	

	
	
	درباره اتیولوژی و پاتوفیزیولوژی هیپوتیروئیدی بداند و حداقل دو مورد از علل این اختلال و حداقل 4 مورد از عوارض این اختلال را بیان کند.
	شناختی
	
	
	

	
	
	درباره روش های اصلی تشخیصی و درمانی هیپوتیروئیدی بداند و در حد حداقل دو سطر توضیح دهد.
	شناختی
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	11
	آزمون میان ترم

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


	شماره جلسه
	اهداف میانی  (رئوس مطالب)
	اهداف ویژه (بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : شناختی، عاطفی، روان حرکتی)
	طبقه هر حیطه
	روش یاددهی

یادگیری(
	رسانه هاي آموزشي
	تکالیف دانشجو

	12
	کنترل دریافت غذا و اشتها

	انتظار می رود دانشجو در پایان جلسه موارد زیر را بداند و شرح دهد.
	
	سخنرانی 

پرسش و پاسخ 

بحث 

ارزشیابی فعال
	ویدئو پروژکتور 

اسلاید 

ماژیک و وایت برد
	حضور منظم در کلاس 

مشارکت در بحث های کلاسی 
انجام فعالیت های کلاسی (مانند ارائه های کلاسی و ...)

	
	
	درباره نقش هیپوتالاموس و هسته های اصلی آن در کنترل اشتها و دریافت غذا بداند و در حد حداقل 2 سطر توضیح دهد.
	شناختی
	
	
	

	
	
	درباره نقش ساقه مغز در کنترل اشتها و دریافت غذا بداند و در حد حداقل 2 سطر توضیح دهد.
	شناختی
	
	
	

	
	
	دو دسته اصلی از نورون های موجود در هسته های قوسی شکل (ARC) هیپوتالاموس که در کنترل اشتها و دریافت غذا موثر هستند را ذکر کند و درباره هر کدام در حد حداقل یک سطر توضیح دهد. 
	شناختی
	
	
	

	
	
	سایر نوروترنسمیترهای مرکزی اصلی که در کنترل اشتها و دریافت غذا موثر هستند را ذکر کند و درباره هر کدام در حد حداقل یک سطر توضیح دهد.
	شناختی
	
	
	

	
	
	هورمون ها و فاکتورهای نروتروفیک اصلی مشتق شده از مراکز عصبی مغزی که در تنظیم اشتها و دریافت غذا نقش دارند را ذکر کند و درباره هر کدام حداقل در حد یک سطر توضیح دهد.
	شناختی
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	13
	کنترل دریافت غذا و اشتها (ادامه)

	انتظار می رود دانشجو در پایان جلسه موارد زیر را بداند و شرح دهد.
	
	سخنرانی 

پرسش و پاسخ 

بحث 

ارزشیابی فعال
	ویدئو پروژکتور 

اسلاید 

ماژیک و وایت برد
	حضور منظم در کلاس 

مشارکت در بحث های کلاسی 
انجام فعالیت های کلاسی (مانند ارائه های کلاسی و ...)

	
	
	درباره مکانیسم های مرتبط با لذت و مسیرهای کورتیکولیمبیک در کنترل اشتها و دریافت غذا بداند و در حد حداقل 2 سطر توضیح دهد.
	شناختی
	
	
	

	
	
	درباره اثر زمینه ذهنی تجربه با غذا در کنترل اشتها و دریافت غذا بداند و در حد حداقل 2 سطر توضیح دهد.
	شناختی
	
	
	

	
	
	مکانیسم های مختلف کوتاه مدت مرتبط با تنظیم غذا خوردن را بیان کند و درباره هر کدام از آن ها در حد حداقل یک سطر توضیح دهد.
	شناختی
	
	
	

	
	
	مکانیسم های مختلف میان مدت- طولانی مدت مرتبط با تنظیم غذا خوردن را بیان کند و درباره هر کدام از آن ها در حد حداقل یک سطر توضیح دهد.
	شناختی
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


	شماره جلسه
	اهداف میانی  (رئوس مطالب)
	اهداف ویژه (بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : شناختی، عاطفی، روان حرکتی)
	طبقه هر حیطه
	روش یاددهی

یادگیری(
	رسانه هاي آموزشي
	تکالیف دانشجو

	14
	پیامدهای متابولیکی محدودیت کالری به میزان مناسب
	انتظار می رود دانشجو در پایان جلسه موارد زیر را بداند و شرح دهد.
	
	سخنرانی 

پرسش و پاسخ 

بحث 

ارزشیابی فعال
	ویدئو پروژکتور 

اسلاید 

ماژیک و وایت برد
	حضور منظم در کلاس 

مشارکت در بحث های کلاسی 
انجام فعالیت های کلاسی (مانند ارائه های کلاسی و ...)

	
	
	مفهوم محدودیت کالری به میزان مناسب را بیان کند.
	
	
	
	

	
	
	درباره ارتباط محدودیت کالری به میزان مناسب با طول عمر و بیماری ها و پیامدهای متابولیکی آن براساس مطالعات حیوانی بداند و در حد حداقل 2 سطر توضیح دهد.
	شناختی 


	
	
	

	
	
	درباره اثرات و پیامدهای محدودیت کالری به میزان مناسب در ارتباط با طول عمر و بیماری ها براساس مطالعات انسانی بداند و در حد حداقل 2 سطر توضیح دهد.
	شناختی 


	
	
	

	
	
	مکانیسم های اصلی دخیل در اثرات محدودیت کالری به میزان مناسب را در ارتباط با طول عمر و بیماری ها بیان کند و درباره هر کدام در حد حداقل یک سطر توضیح دهد.
	شناختی 


	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	15
	پیامدهای متابولیکی و تطابق پذیری در ارتباط با گرسنگی- ناشتایی

	انتظار می رود دانشجو در پایان جلسه موارد زیر را بداند و شرح دهد.
	
	سخنرانی 

پرسش و پاسخ 

بحث 

ارزشیابی فعال
	ویدئو پروژکتور 

اسلاید 

ماژیک و وایت برد
	حضور منظم در کلاس 

مشارکت در بحث های کلاسی 
انجام فعالیت های کلاسی (مانند ارائه های کلاسی و ...)

	
	
	مفهوم وضعیت گرسنگی-ناشتایی را بیان کند.
	شناختی 
	
	
	

	
	
	حداقل 4 مورد از پیامدها و تغییرات متابولیکی که در فاز سیری رخ می دهد را بیان کند.
	شناختی
	
	
	

	
	
	حداقل 4 مورد از پیامدها و تغییرات متابولیکی که در شرایط ناشتایی رخ می دهد را بیان کند.
	شناختی
	
	
	

	
	
	تفاوت های اصلی بین کتوز ناشی از شرایط ناشتایی و کتواسیدوز دیابتی را شرح دهد.
	شناختی 


	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	16
	پیامدهای متابولیکی و تطابق پذیری در ارتباط با گرسنگی- ناشتایی

	انتظار می رود دانشجو در پایان جلسه موارد زیر را بداند و شرح دهد.
	
	سخنرانی 

پرسش و پاسخ 

بحث 

ارزشیابی فعال


	ویدئو پروژکتور 

اسلاید 

ماژیک و وایت برد
	حضور منظم در کلاس 

مشارکت در بحث های کلاسی 
انجام فعالیت های کلاسی (مانند ارائه های کلاسی و ...)

	
	
	واکنش های تطابقی در پاسخ به تغییر مصرف پروتئین را شرح دهد.
	شناختی 

	
	
	

	
	
	مفهوم تطابق موفق با گرسنگی را بیان کند.
	شناختی 

	
	
	

	
	
	مفهوم عدم تطابق یا تطابق ناموفق با گرسنگی را بیان کند.
	شناختی
	
	
	

	
	
	حداقل 3 مورد از ویژگی های متابولیکی تطابق موفق با گرسنگی را ذکر کند.
	شناختی
	
	
	

	
	
	حداقل 4 مورد از مکانیسم های مرتبط با تطابق با گرسنگی را بیان کند.
	شناختی
	
	
	


	شماره جلسه
	اهداف میانی  (رئوس مطالب)
	اهداف ویژه (بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : شناختی، عاطفی، روان حرکتی)
	طبقه هر حیطه
	روش یاددهی

یادگیری(
	رسانه هاي آموزشي
	تکالیف دانشجو

	17
	آزمون پایان ترم

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


نیمسال تحصیلی: نیمسال دوم 1401-1400
	نام درس: فیزیولوژی تغذیه (کد درس: 37) 

پیش نیاز/هم نیاز: تغذیه اساسی 1 و2
	نوع درس (تئوری/عملی): تئوری 

2 واحد
	ساعت درس: دو شنبه ها 12-10 (معادل 34 ساعت)

	رشته تحصیلی: علوم تغذیه
	مقطع تحصیلی دانشجویان: کارشناسی
	محل برگزاری: دانشکده بهداشت
	رشته تحصیلی: علوم تغذیه


هدف کلی درس:  پس از گذراندن این واحد درسی، دانشجو قادر خواهد بودمکانیسم ها و اصول فیزیولوژی و کارکرد سیستم های تعاملی بدن (ازجمله سیستم عصبی و هورمونی) را که مستقیم و غیر مستقیم با تغذیه انسان مرتبط هستند، فرا می گیرد. به عبارت دیگر دانشجو علم تغذیه را از دیدگاه فیزیولوژیک فرا می گیرد.
منابع درسی مورد استفاده : 
Modern Nutrition in Health and Disease (last edition)
Krause's Food & The Nutrition Care Process (last edition)
فیزیولوژی گایتون
	قوانین کلاس: 

حضور به موقع دانشجو در کلاس و قبل از حضور استاد 

در صورتیکه دانشجو با تاخیر در کلاس حاضر گردد، برای دانشجو حضوری همراه با تاخیر لحاظ می گردد و برای تاخیر دانشجو نمره منفی درنظر گرفته می شود.  

نحوه برخورد با غیبت دانشجو در کلاس مطابق با قوانین و آیین نامه های آموزشی خواهد بود.




نحوه ارزشیابی (همراه با سهم هر آیتم): 
حضور منظم در کلاس (5%)
شرکت در فعالیت ها و بحث های کلاسی، تکالیف و آزمون های کلاسی در طول ترم (45%)
امتحان پایان ترم (50%)
( روش یاددهی – یادگیری می�تواند شامل: سخنرانی، مباحثه�ای – گروهی کوچک، نمایشی – حل مسئله – پرسش و پاسخ – گردش علمی، آزمایشی


( روش یاددهی – یادگیری می�تواند شامل: سخنرانی، مباحثه�ای – گروهی کوچک، نمایشی – حل مسئله – پرسش و پاسخ – گردش علمی، آزمایشی


( روش یاددهی – یادگیری می�تواند شامل: سخنرانی، مباحثه�ای – گروهی کوچک، نمایشی – حل مسئله – پرسش و پاسخ – گردش علمی، آزمایشی


( روش یاددهی – یادگیری می�تواند شامل: سخنرانی، مباحثه�ای – گروهی کوچک، نمایشی – حل مسئله – پرسش و پاسخ – گردش علمی، آزمایشی


( روش یاددهی – یادگیری می�تواند شامل: سخنرانی، مباحثه�ای – گروهی کوچک، نمایشی – حل مسئله – پرسش و پاسخ – گردش علمی، آزمایشی


( روش یاددهی – یادگیری می�تواند شامل: سخنرانی، مباحثه�ای – گروهی کوچک، نمایشی – حل مسئله – پرسش و پاسخ – گردش علمی، آزمایشی





